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Comiat de final de curs

Ha arribat el final de curs i, com cada any, ens disposem a trencar, una vegada mes, amb les
rutines i els trafecs de cada dia. Ben segur que, també com cada any, les vacances se'ns faran
curtes i, sense que ens n'adonem, tomarem a estar barailant-nos amb els petits (o grans)
problemes de la vida de cada dia - entre ells els de I'escola dels nostres fills. En poques setmanes,
les vacances d'estiu ens semblaran una época tan llunyana que gairebe ens fara I'efecte de que les
han viscut unes altres persones. Pero, en fi, no dramatitzem perqué tot és relatiu: també hi ha qu
creu que les vacances son la pitjor época de l'any...

Situats en aquest moment, és inevitable que a les darreres “fulles" hi consti un balang general del
que ha estat el curs escolar 1998-1999, especialment pel que fa a tot allo en qué 'APA ha tingut
alguna intervenci i, amb el risc de ser parcials 1 equivocar-nos, treure algunes conclusions de
cara a millorar-ne el funcionament de cara a l'any que ve.

Pel que fa a les activitats extraescolars, que constitueixen un dels nucli de les tasques de la Junta
de I'APA, cal dir que en conjunt els resultats han estat forca satisfactoris, malgrat algunes
dificultats que de vegades shan presentat. D'altra banda, cal remarcar també la bona resposta
obtinguda en l'organitzacié de diversos actes com ara les festes o I'excursio de pares i alumnes
que es va fer a Sant Miquel del Fai. També cal que destaquem molt especialment la feina duta a
terme en altres iniciatives com ara les colonies, els casals d'estius i la socialitzacio de Ilibres.

A risc de ser pesats, perd, la junta de 'APA no pot deixar de repetir que, aquest any, les activitats
extraescolars han pogut tirar endavant gracies, basicament, a la dedicacio d'unes poques
persones. Tanmateix, l'esforg i la gran quantitat de feina i de temps que aquestes persones han
hagut de despendre no és previsible (ni, d'altra banda, desitjable), que es pugui repetir el curs
vinent. Dit més breument (i tomem a la vella cangé de sempre): si no hi ha més gent disposada a
col-laborar, hauran do deixar-ce de fer activitats extraescolars.

Si en general podem estar contents del desenvolupament de les activitats extraescolars, no podem
dir el mateix dels diversos aspectes que afecten l'escola com a espai. Ens referim, sobretot, a les
diverses reformes d'infrastructures que l'escola té pendents i, dins d'aquestes obres, una de les més
sol-licitades des de I'APA ha estat la nova porta d'accés a l'escola, De cara al curs que ve, I'APA
insistira i donara prioritat a aquesta reivindicacio.

Aquests son algunes de les qiiestions que, des de la perspectiva dels que redactem aquests "fulls”,
hem pensat que resumeixen de manera més idonia el qué ha estat aquest curs i els reptes que
tenim plantejats per al que ve.

Mentrestant, només ens resta desitjar-vos un bon acabament de curs i, esperant reveure'ns el
proper mes de setembre, unes

BONES VACANCES!



Torneig de basquet

El tomeig de basquet es va desenvolupar
amb normalitat. Els equips de l'escola de
quart i sisé van ser guanyadors. Felicitats!
Hem d'expressar, pero, la nostra protesia
per la preseéncia, en els equips de les altres
escoles que van jugar contra els de primer 1
segon, d'alguns jugadors i jugadores que
superaven de molt I'edat que pertocava en la
categoria. Felicitem aquests equips pel seu
triomf, perd també creiem que seria bo que
els equips competissim en gualtat de
condicions.

Cal lamentar, tambe, una incidéncia greu
protagonitzada, per les persones o algunes
de les persones (alumnes 1 pares) que van
utilitzar la cuina per a preparar els
entrepans: en aquesta ocasio, no se sap amb
quin proposit, es va obrir la porta de la
sortida del fons de la cumna (cosa que és
prohibida expressament), que tampoc es va
tomar a tancar. A meés, es va vessar per
terrra oli d'un bidd i no es va recollir, | es
remenar els armaris de la cuina.

Cal dir que va ser molt poca gent la que es
va quedar a recollir els tendals de la venda
d'entrepans 1 les cistelles després del tomeig.

Teatre

El 10 de juny va tenir lloc la segona
representacid de l'activitat extraescolar de
teatre, amb forga éxit d'assisténcia 1 molt
d'entusiasme. Aquest cop, les tanimes 1 els
focus. van ser cedits 1 installats per
I'ajuntament, cosa que va alleugerir molt la
feina. Es wva canviar l'onentacio de
I'escenari, i sembla que aquesta posicid a
l'ample de la sala és la que va aconseguir
més acceptacid de cara a futurs actes.

Educalia

El CEIP Municipal Parc del Guinardo ha
estat seleccionat com a centre pilot
d'Educalia, una iniciativa de la Generalitat
de Catalunya . L'objectiu és la creacio del
que s'anomena la comunitat educativa
Virtual de Catalunya per a nens de 3 a 12
anys, mestres i pares. Es pretén formar una
xarxa interactiva que potencii les
possibilitats educatives d' intemet mitjangant

jocs, ntercanvis d'informacio, serveis 1 emnes
didactiques diverses. Per a connectar-shi,
l'adrega és www.educaliaorg Per a mes
informacio, a l'escola hi ha fulletons amb
altres adreces.

Anglés

El dia 15 de juny, els nens de P3, P4 1 P5
d'aquesta activitat extraescolar van fer la
demostracid de final de curs per als
companys, que va consistir a cantar una
cango.

Expressio corporal

El dia 9 de juny també va haver-hi
I'exhibicio d'aquesta activitat, que va
consistir en exercicis d'imitacio d'automates
i en jocs en grup amb els quals construien
“escultures humanes". Hi van participar
tambe els pares.

Reunié de P3

El dia 16 de juny hi va haver la reunio
informativa amb els pares dels nous alumnes
de P3. Els mestres van ser representats per
la directora i la mestra de P3 1 I'APA pel seu
president. Es van repartir fulls informatius.

Venda de llibres de text

Recordem un cop més que la venda de
llibres de text per al curs 1999-2000,
aquesta vegada es fard el dia 28 de juny
enlloc dels dies habituals de setembre.

Guarderia

Des del mes de setembre vinent, el servei de
guarderia sera a partir de les 7,30 per a
equiparar-lo a les escoles de la zona. El preu
sera unic: 700/dia o bé 4000/mes. Si h1 ha
molts nens, es considerara rebaixar la quota.

Festa fi de curs

La festa de final de curs organitzada per
I'APA va tenir lloc el dia 18 de juny, amb la
bona acollida esperada. A més de
l'acostumat berenar-sopar, hi va haver
també musica i ball.



EDUCACIO SEXUAL il
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A proposta d'alguns pares de l'escola, hem recopilat en aquesta edicid de “Les fulles del parc® diversos
aspectes generals sobre 'educacio sexual | una petita bibliografia orientativa.

AQUESTES PREGUNTES TAN DIFICILS...

L'educacié sexual comenga, de forma imperceptible, al mateix moment de néixer. El nostre cos és un dels
instruments que tenim per expressar i rebre les emocions.

Cap als 3 o 5 anys, comencem les primeres preguntes, que en general son ben concretes i que sempre
haurfem de contestar. De vegades, el nen no s'atreveix a preguntar-nos per por o per timidesa; si aquest és
el cas, haurlem d'aprofitar certes situacions familiars per a intentar que expressessin els seus dubtes. No és
convenient que arribin a la pubertat sense que tinguin un coneixement objectiu sobre aquest tema dins el
marc de |a famllia.

COM PODEM CONTESTAR-LES
Les respostes per poc que puguem, haurien de:

basar-se en la veritat, d'acord amb cada realitat concreta.

estar d'acord amb la seva edat pel que fa al llenguatge i als continguts.
informar, com a minim, del que demanen.

ser naturals, senzilles, sense dramatismes, confusions o angoixes.
utilitzar el nom correcte dels drgans genitals.

ser acompanyades d'afecte | d'atencio.

ser informatives i responsabilizadores alhora.

haver estat preparades préviament, a fi d'evitarne im provisacions.

L’EVOLUCIO DE L'INSTINT SEXUAL

Extret de la publicacié "Educacié Sexual” editat pel “Centro de Orientacién a Padres” de la Direccién
Provincial del MEC de Mircia, 1985.

1r. any (fase oral)

En aquest primer moment, el nadé contacta amb el mon principalment a través de la boca, per tal de
condixer-lo, perd també el contacte de qualsevol objecte i produeix plaer. Aquest perlode "d'erotisme bucal®
se centra fonamentalment en el plaer inmediat.

2Zn. | 3r. any (fase anal i uretral)

La sensibilitat del nen s'adregara a la defecacid, sense oblidar totalment el plaer bucal. Les funcions anal i
urinaria s'enllacaran amb plaers de tipus fisic i psiquic, expressats a través dels jocs. La necessitat
d'explorar el seu cos el fara contactar amb els seus drgans genitals, que manipulara per obtenir-ne plaer,

4t., 5&. i6&. any (fase genital)

Ara, els infants van deixant d'interessar-se per les altres zones erdgenes i s'orienten cap a les genftals. Es
un periode d'intensa exploracid sexual originada per la curiositat, que manifesten també a través de
preguntes. En aquesta fase comengaran a interessar-se en algl del sexe contrari, i pot aparéixer el conflicte
conegut com “complex d’Edip” en els nens i el *complex d'Electra® en les nenes.

De 7 a 9 anys (fase latent)

Els nens entren en un periode relativament estable de la seva evolucio que durara fins la puberial. La seva
personalitat evoluciona (progressos intel lectuals, afectius, de relacié social,...) | s'equilibra.



De 10 a 12 anys (pre-pubertat)

Importants canvis fisiolégics, morfoldgics (maduracié dels drgans sexuals) | psicologics en qué entren en
conflicte categories mentals “més adultes” | *més infantils™. Inestabilitat de I'afectivitat que es manifesta en
reaccions contradictdries en la seva manera d'actuar, dificil de comprendre.

SUGGERIMENTS PER A PARES | MESTRES

Es important gue veiem com una cosa normal la curiositat sexual dels nenes | per tant, cal que acceptem
els seus jocs, ja que formen part del seu desenvolupament.

L'educaciéd sexual hauria de constar en el P.A.C. a partir del parvulari i fins a 6¢. Hauria de ser progressiva i
continuada. Donem una educacid sexual clara i senzlilla, d'acord amb cada etapa evolutiva en qué es troba

el nen.

Cal tenir cura de no classificar els aspectes sexuals en "bons” i "dolents”, i d'insistir en canvi en el respecte
de |a dignitat de |a persona.

No convé que cap nen arribi a l'adolescéncia sense haver parlat amb _ers pares de temes com la
menstruacié, les pol.lucions nocturnes, la masturbacid, els anticonceptius i I'ejaculacid.

Cal que diferenciin clarament sexualitat i reproduccid. Seria bo de treballar la fisiologia i I'anatomia a classe,
| els aspectes afectius | sécio-culturals de manera més amplia.

Hem d'intentar que que no els apareguin sentiments de culpa, vergonya o por. Cal evitar-los complexos,
prejudicis que interferebdin un desenvolupament sexual sa, natural i plaent.

Es necessari ensenyar-los a condixer el seu propi cos, des d'una perspectiva positiva, sense oblidar de
desmitificar-ne els tabis. Shauria de fer servir un vocabulari adient, | acostumar-los perqué l'usin guan
calgui.

La tendresa i el respecte pel cos del nen i per les seves necessitats son les primeres experiéncies del nen
pel que fa a l'amor, | per tant, a I'educacit sexual.

S'hauria de procurar tenir sempre contacte entre families | Claustre a fi de poder progamar conjuntament
xerrades o cursets adregats als pares, per tal que la informaci&/fformacit sigui coherent per als fills.

Recordem que impartim educacid sexual tant de paraula com amb les nostres actittuts.
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