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Un Carnestoltes menys comercial

Un any més, ens ha visitat Carnestoltes, i un any més, vam celebrar-ho amb una festa de disfres- index
ses el passat 12 de Febrer, en la que vam gaudir de I'actuacioé del grup “Grimpallunes” i de Ia tra-
dicional xocolatada que, en un dels dies més freds de I'hivern, venia molt de gust. CARNESTOLTES 1

Aquest any pero, ha estat un xic diferent. Des de la comissié de carnestoltes, creada enguany per ESCOLA DE PARES | MARES
un grup de pares i mares de 'AMPA —-bé, si hem de ser fidels a la realitat, de mares-, se’'ns va ani-
mar a grans i petits a implicar-nos meés en la festa, confeccionant cadascu a casa la seva disfressa,
fent servir la imaginacio, les habilitats manuals i sobre tot, posant molta iHusio. El resultat ha estat | RECULL DE PREMSA
d'un gran seguiment de la iniciativa. Es van veure molts personatges de granja (entre els d'infan-
til) i de tribus urbanes (entre els de primaria), amb moltes disfresses NO COMPRADES, i d'altres
personatges que, sense seguir la tematica proposada, també havien estat fets a casa, i no de | DOSSIER: jornada escolar 6i7
qualssevol manera, la veritat, és que es van veure disfresses molt reeixides.

2
NOU CALENDARI ESCOLAR 3
4

RECULL DE PREMSA 5

+ CARNESTOLTES 8
Hem demostrat que entre tots podem fer del Carnestoltes una festa que tingui un altre valor: el | AGENDA CULTURAL 9
de la coldaboracio de pares i nens i la conclusio és que s'ha captat I'esperit
o . : “ L'ENTREVISTA 10
amb el que es va crear la comissio: El daconseguir un “Carnestoltes :
menys comercial”. LA RECEPTA DE LA LOLI 11
HUMOR 12

QUOTES AMPA:

Recordeu que la quota anual (de
42€ per familia i curs) s’esta co-
brant per aquestes dates.

Gracies a aquesta quota podem
fer activitats com el Carnestoltes
(contractacio del grup
d’animacié i xocolatada) del que
gaudim tota 'escola.

Gracies a aquesta quota des de
I’AMPA podem complementar
les obres, amb l'adequacié de
I'aula de musica posant-li un
terra nou de parquet.

RECORDEU: Que sense estar al
corrent de pagament no es po-
dran realitzar cap activitat extra-
escolar, ni anar de colonies, ni...

Pag. Web: www.edu365.cat/ampaparcguinardo Gracies.

e-mail: ampaparcguinardo@edu3é65.cat




Els dimecres 24 de febrer i 3 de marg, I' Escola de Mares i Pares vam muntar un taller, per nens i
nenes i els seus parents, dedicat al cos i la seva capacitat d'expressio.

Vam ser una vintena d’adults i una trentena de nens.

Els eixos de treball eren la comunicacio a través d'un dialeg interactiu i igualitari, treballar valors
com la igualtat de genere, d’edat...

Les sessions es van comencar sempre amb jocs conjunts, barrejats mares i fills, grans i petits, pares
d’'uns amb fills d’altres i després ja es deixava que els mateixos nens escollissin jocs diferents i fes-
sin les seves agrupacions naturals (petits amb petits, nenes amb nenes...). | 1a ultima mitja hora es
dedicava per una banda a activitats plastiques, relaxants per als menuts amb una psicomotricista,
mentre els pares estavem amb la psicopedagoga treien idees sobre Ia sessio prévia.

Ja el primer dia algunes mares van comentar que els més petits, P3, al comencament estaven una
mica desubicats, al tenir nens meés ganapies i brutots al costat i barallant-se amb els pares en ge-
neral, pero la psicologa va comentar que la idea era for¢car una mica, trencar amb la rutina de ju-
gar nomeés amb els coneguts de la teva classe o els teus papes i jugar més barrejats. Que haviem
de combinar. Ho va comparar amb la importancia de jugar a un parc public on pots trobar-te els
teus amics perd tambe amb el nen o nena d’'un altre curs o del cole del costat .

També es va comentar la importancia de no comencar massa aviat amb jocs com futbol o tenis
(jocs que treballen una lateralitat nomeés: ma dreta o peu esquerra) sino fer activitats psicomotrius
que treballin les dues lateralitats (com la natacid). Ens va ensenyar un parell d’exercicis per fer
amb els nens, per treballar les dues lateralitats, per relaxar-se...

En definitiva, prou interessant. Esperem sequir oferint altres accions formatives per les families.
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Aquest proper curs, 2010-2011, tindrem canvis en el calendari escolar. D’entrada comencarem el curs, abans, en
comptes de comencar després de la Diada, 11 de setembre, comencarem el 7 de setembre. Després de Nadal, el 7 de
gener no sera el dia que tenien els nens per jugar amb el que li havien portat els Reis, sino el primer dia de classe del
trimestre. | finalment, com a canvi mes significatiu, la setmana del Carnestoltes (o la seguent, segons decideixi la direc-
cio territorial), sera festa de dilluns a divendres. La setmana blanca, que diuen alguns.

Davant d'aquest fet, se n'han sentit de tots els colors. Que si es fan masses vacances! Que ja és hora que ens posem a
nivell europeu! Que en realitat no hi ha gaires canvis, que han bellugat els dies perd son els mateixos en global, que
no ens afectara!

® Pero en realitat, sabem qué és el millor, pedagogicament parlant?

e Sabem que fan els altres paisos d’Europa? Més o menys?

D’entrada ens sobta que un tema com aquest no s’hagi debatut préviament prou entre tots els sectors afectats: mes-
tres, families, professionals del lleure... i haver intentat un minim consens. Esperar un any mes si €s necessari, pero
arribar a un bon acord sobre calendari amb una majoria convencuda, amb arguments solids. | mirant sempre que és
el millor pels nanos.

Per exemple, ningu ha pensat que els mesos d’estiu (juny i setembre) hi ha bastants empreses que fan horari intensiu,
mentre que al febrer, aquestes mateixes empreses treballen mati i tarda, el que fara més dificil la conciliacio laboral i
familiar.

O que a l'estiu és facil muntar un casal a I'escola perd que al febrer sera més dificil, perqué sera més dificil trobar mo-
nitors en aquestes dates. Els monitors acostumen a ser joves estudiants que aprofiten I'estiu per guanyar-se uns cale-
rons, perd que al febrer estaran preparant els examens de febrer.

A part del tema economic. Sempre hi ha gent que podra portar els nens a esquiar perd hi ha d'altres que els primers
dies de setembre s'estalvia el casal prolongant les vacances dels fills amb els avis, al poble o on sigui, mentre ells ja
estan treballant. Pero al febrer haura de pagar el casal perqué no té alternativa. | no val a dir que I'administracio tras-
lladara les beques que donava al setembre a la setmana de febrer, perque les ajudes son tan minses i complicadissi-
mes d’'aconseguir que és una batalla perduda.

Bé, per donar-vos una imatge més global us adjuntem un dossier en aquesta revista, sobre calendaris i horaris al dife-
rents paisos d’Europa, perqué podeu comparar i veure com els nostres fills i filles pateixen la jornada escolar més llar-
ga de tot Europa, perqué podeu veure com els escolars catalans son dels que més hores lectives tenen a l'any.

SCOMO HACER
QUE Los
ALUMNOS

APRENPAN MAS?
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ALLIBERAR ELS FILLS DE LES ETIQUETES

Es frequent que anomenem als nostres fills “etiquetant-los” segons les seves personalitats, les seves habilitats o dificul-
tats recurrents. A vegades ni tan sols son mereixedors de certs rétols, ja que els hi son assignats perque senzillament
certes aptituds van quedar vacants dins la familia.

( ... ) Si se'l considera divertit, ningu el reconeixera quan estigui amoinat; si es pensa que és tonto, ningu el creura
quan porti la millor nota de I'escola; si és el més agressiu, sempre se’l culpara dels plors dels altres. Es a dir, el nen viu-
ra amb una sensacio d’'injusticia permanent, i sobretot sentira que no €s mirat honestament, siné que la lent des de la
que és observat, estara sempre tenyida pel color del rol.

( ... ) Cap nen és en totes les ocasions ploraner, ni tonto, ni molest, ni timid, encara que hi hagi hagut situacions en les
que efectivament hagi plorat, molestat o hagi estat timid.

(.. ) Es I'adult qui nombra qui és el nen. Li dona una identitat. Després, els adults i els nens creiem que alld que ha
estat nombrat a partir d'una circumstancia fortuita es converteix en el que el nen realment és.

Quines avantatges i desavantatges té per un nen assumir un rol determinat?

Entre les avantatges esta la comoditat, és a dir, el costum de vincular-nos d'una sola manera reconeguda i provada. Si
soc intelligent, és igual quantes vegades m’equivoqui, seguiré sent intelligent perque els altres em veuen per la lupa
que nomes distingeix les habilitats intelligents. Puc demostrar les meves aptituds i sentir-me admirat i estimat faci el
que faci.

Una altra avantatge de les etiquetes €s que els altres ja ens reconeixen d’'una certa manera, és a dir, que en la mesura
que complim amb els requisits del personatge, serem vistos.

Ara bé, aquests atributs tenen alhora importants desavantatges. Basicament se senten quan el nen queda tancat en
un rol determinat, sense poder sortir d'alla. Per exemple, I'intetigent s'exigeix a ell mateix la perfeccio i no té habilitat
pel relax o la distraccio. Si s‘'equivoca o es confon, deixara a tothom desorientat. Inclus els altres poden reaccionar
amb un inesperat empipament, donantli a entendre que no se li permet respondre amb menys excelléncia que de
costum.

Aixi funcionen tots els rols, siguin valorats o no pels pares. Qualsevol personatge té avantatges que actuen com a
habilitadors de mirada i acceptacio, i desavantatges que generalment son aquells que ens tanquen en aquella unica
manera en que els altres ens reconeixen.

El patiment que genera “la preso del personatge” és el que els adults necessitem reconéixer i modificar, amb la finali-
tat d'ajudar als nostres fills a assumir la llibertat de navegar entre multiples possibilitats. Per aixo, res millor que obser-
var-los, animar-los i admirar-los sense reduir les seves accions a cap etiqueta establerta. Per exemple, si no han estudi-
at, conversarem sobre aquesta circumstancia en concret en la que no ha estudiat; pero aquest fet puntual no els con-
vertira en nens “poc estudiosos”. Si son bons practicants d’algun esport, estarem atents a enumerar qualsevol altra
habilitat que posseeixin, ja que no els converteix solsament en bons esportistes.

Estar atents a no encasellar-los en les seves habilitats sera més facil si mirem als nostres fills en conjunt. | si tractem de
reconeixer la tendéncia que tenim a mirar a uns sota un cristall i a uns altres sota uns altres cristalls, és a dir, tenyits
de suposicions preestablertes. Aleshores, seria ideal conversar amb ells, saber qué és el que els passa, qué senten,
quines dificultats tenen, queé necessiten de nosaltres, en lloc que ells ens escoltin parlar — sobre ells — amb altres per-
sones des dels personatges que ja hem construit i determinat per a cada un.

Si conversem i dialoguem amb ells, sabrem que cada moment és diferent, cada instant porta una nova versié dels
esdeveniments; per tant no hi ha lloc pels encasellaments, sind pel genui interés per a cada nen. Aleshores ells po-
dran ser nens complerts, que a vegades riuen, altres es diverteixen, altres vegades estudien, altres vegades es porten
molt malament i altres vegades son afectuosos. Es a dir, podran viure la complexitat inherent a tot ésser huma.

Laura Gutman

Psicoterapeuta familiar,
dirigeix el centre Crianza. Autora, entre altres, de Crianza, violencias invisibles y adic-
clones (RBA Integral). Article extret de la revista £/ mundo de tu bebé
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MAI ES TARD PER APRENDRE UNA LLENGUA

Gracies als avencos de la neurociéncia, en l'actualitat sabem que el cervell és un 6rgan molt flexible i que més que la quantitat de
neurones el més important és la quantitat de connexions neuronals. Aquestes connexions es desenvolupen al llarg de tota la vida
amb I'us i la practica. A més a més, amb l'edat es desenvolupen les capacitats cognitives i les estrategies d'aprenentatge
(concentracié, memoria, comprensio, etc) que ajudaran a compensar amb escreix les pérdues neuronals.

Existeix un periode critic per a 'aprenentatge de la llengua estrangera (LE)?

Existeix un periode sensible que va fins aproximadament els 13 anys. Més enlla d'aquest periode caldra practicar més i estar molt
motivat. Si parlem d'una situacio d'immersio (anar a viure a un altre pais), quan abans es faci millor sera el resultat. Ara bé, en una
situacié com la nostra, de contacte amb la LE només en I'entorn escolar o de I'academia l'adult té una capacitat d'analisis cognitiu
meés desenvolupat que el nen, més motivacio conscient, meés estrategies de conceptualitzacio i estratégies de memoria més desen-
volupades, que afavoreixen l'aprenentatge de la LE.

Quines son les diferéncies entre I'ensenyament/aprenentatge (EA) de la segona llengua en la infancia i edat adulta?

Per a I'ensenyament de la LE en la infancia es recomanen estratégies que simulin l'aprenentatge “natural” o inconscient, és a dir
molta exposicio a materials oral, utilitzar materials visuals i atractius per als nens, utilitzar cancons, jocs, etc.

En canvi, I'adult que ja ha estat molt exposat a I'aprenentatge alfabetitzat necessita del suport de la lectura i I'escriptura. A més a
mes, l'adult vol comunicar-se i, per tant, €s menys pacient i vol utilitzar frases més complexes immediatament. Altres caracteristi-
ques que diferencien l'adult de lI'infant son que I'adult és conscient de I'aprenentatge i que desitja ser corregit en les seves errades.

Quins consells ens dona la neurociéncia per a millorar I'aprenentatge de la LE?

A la llum dels resultats de les investigacions sobre els processos d'aprenentatge s'ha vist que:
® Promoure la participacio és imprescindible, ja que només la practica genera connexions neuronals.

® (Cada persona té un estil daprenentatge diferent, per tant, és millor treballar en grups petits per afavorir la participacio i poder
oferir diferents tipus d'activitats

® Si entenem el que aprenem millorem les connexions neuronals. Es recomana, doncs, utilitzar la resolucié de problemes en
I'aprenentatge per unir memoria i comprensio.

® Entendre i repassar ajuda a crear noves connexions i desenvolupa la memoria a llarg termini.

®  Pel que fa a la memoria, sabem que tenim una capacitat de retentiva del 90% durant 24h. Es recomanable repassar o tornar a
utilitzar els aprenentatges nous durant aquest periode de temps perque se'ns fixin a la memoria.

® | aparaula s’ha d'escoltar i utilitzar abans de llegir-la perqué aixd assegura la pronuncia, facilita la memoria i el reconeixement
i la captura de noves paraules.

® Esimportant lligar els coneixements entre si, per tant es recomana un enfocament interdisciplinar.

® |a capacitat d'atencio segueix uns cicles de 20 minuts després dels quals cal un descans de 3 minuts que permet al cervell de
reposar els neurotransmissors utilitzats.

® Si hi ha emocio, hi ha atencio i, per tant, memoritzacio.

® [Esdistingeixen quatre factors implicats en I'atencio: la novetat (20 primers minuts), la necessitat, I'emocid i el significat (que els
aprenentatges tinguin relaciéo amb els coneixements previs dels alumnes i guardin relacié amb el mon que I'envolta).

® Enssituacions d'estres i angoixa (treballar sota pressid) disminueix el flux cerebral i per tant Ia retencio.

® Quan la persona esta relaxada i a gust el cervell allibera dopamina, una substancia que afavoreix la memoria i I'atencid.

Es important dormir i descansar ja que és durant la fase REM quan es consolida i emmagatzema alld que s'ha aprés durant el dia.

Per saber-ne més:

Javier Pérez Ruiz (2008) Aprendizaje y enserianza de seqgundas lenguas desde la perspectiva de la Neurociencia. Text integre a
Internet.

Programa RTVE Redes “Entrena tu cerebro” La 2, 1/11/2009
http://www.rtve.es/alacarta/player/618899.html
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Pais ESTIV TARDOR NADAL HIVERN PRIMAVERA | 3r. trim. Festius Total
setm. santa setm.
Belgica 9 setmanes 1 setmana 2 setmanes 1 setmana 2 setmanes Dos dies 1-8 dies 154
Dinamarca 7 setmanes 1 setmana 2 setmanes 1 setmana 6 dies 0 5 dies 125
Alemanya 6 setmanes 4-10 dies 5-10 dies 1-10 dies 4-13 dies 1-10 dies 14 dies 12,8
Grecia 12 setmanes 0 2 setmanes 0 2 setmanes 0 7 dies 17
Espanya 11 setmanes 0 15 dies 3 dies 8 dies 0 7 dies 15,6
Franga 2 meses 10 dies 2 setmanes 2 setmanes | 2 setmanes 0 3-5 dies 16,6
Irlanda 9 setmanes 1 setmana 10 dies 0 10 dies 0 16 dies 15,1
Ttdlia 9 setmanes 0 2 setmanes 0 1 setmana 0 5 dies 12,7
Luxemburg 9 setmanes 1 setmana 2 setmanes 1 setmana 2 setmanes 1 setmana 3 dies 16,4
Holanda 6 setmanes 1 setmana 2 setmanes 1 setmana 1dia 1-2 setmana 8 dies 12,7
Austria 9 setmanes 0 2 setmanes 1 setmana 9 dies 2 dies 8 dies 147
Portugal 11 setmanes 3 dies 2 setmanes 3 dies 2 setmanes 0 5 dies 16,5
Finlandia 10 setmanes 2 dies 10 dies min 1 setmana ? 0 7 dies 137
Suecia 10 setmana 0 3 setmanes 1 setmana 1 setmana 0 4 dies 15,6
G. Bretanya | 6-8 setmana 1 setmana 2 setmanes 1 setmana 2 setmanes 1 setmana 8 dies 15,1

Calendrier et rythmes scolaires dans L Union européenne Eurydice

S'observa que els periodes vacacionals o festius no es distribueixen homogeniament en tots els paisos, encara que es poden
observar dues tendéncies generals: concentrar dies no lectius en el periode estiuenc i distribuir-los més homogéniament al llarg
de I'any. Dintre del primer grup figuren Espanya, Grecia i Portugal (possiblement els paisos més calorosos a I'estiu). Dintre del

segon s'inclourien practicament tots els demes. Aixi, per a les vacances no estivals:

-Tardor: Hi han deu paisos que gaudeixen d'una interrupcié del ritme lectiu variant aquesta interrupcié de dos a deu dies
(mitjana 1 setmana). A Espanya no hi ha ni un sol dia.

-Nadal: Periode present en els 15 paisos de la UE, entre cinc i quinze dies (mitjana 2 setmanes)

-Hivern: Son dotze els paisos que tenen aquestes vacances. Entre tres i deu dies (mitjana 1 setmana). Aqui entraria la setma-

na blanca.

-Primavera (setmana santa): Gaudim d’aquesta interrupcioé els 15 paisos de la UE. Entre un i catorze dies (mitjana 1 setmana)

-Tercer trimestre: Aquest periode el tenen sis paisos. Entre dos i catorze dies (mitjana 1 setmana). A Espanya no existeix

aguesta modalitat.

-Festius: Tots els paisos els tenen, variant entre 3 i 16 dies (mitjana 1 setmana).

Periodes lectius

Ara anem a analitzar la situacié d’Espanya pel que fa a la carga lectiva, en relacié amb la resta de paisos de la Uni6 Europea.
Com podem veure a la taula, Espanya es troba practicament a la mitjana de la UE, ja que és el septim pais pel que fa a hores per

curs en 'Educacié Primaria. | Catalunya, amb la sisena hora, estem a la banda alta de la taula.

Com podem observar, manquen de fonament les sospites que ocasionalment es vessen sobre lo reduit de la carga lectiva que

s'imparteix a Espanya.
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La jornada escolar més llarga de Europa

PAIS JORNADA DIARIA | DIES ANUALS HORES ANUALS . . . R L. s
minuts | hores Las escoles primaries espanyoles son ja les Uniques d’Europa
BELGICA 280 4,67 182 849 2
INAMARCA b Te0 200 o0 gue mantenen amb carac'_ter ger\lel_’al una verdadera qlob!e
LEMANYA 27 378 188 712l jornada, amb una pausa intermédia de dues hores o inclus
GRECIA 270 4,50 175 788 H - H A P :
F SPANYA [descompiat emps de patl) | 270|450 50 s dues i ml_tja per a menjar. Aquesta_ és la conclusio qu"e prlm?r
CATALUNYA (sisena hora) 330 5,50 176 %8 salta la vista al comparar els horaris escolars dels paisos més
FRANGA. e 470 o 29 importants de la UE, detallats a la base de dades d’Eurydice:
ITALIA 270 450 200 90 la xarxa d’informacié sobre sistemes educatius creada per la
LUXEMBURG 265 4,42 212 936 P -1: .z N
TR 300 . 200 100 Comissio Europea per a facilitar la cooperacié en aquest am-
AUSTRIA 250 447 180 0l bit. La peculiaritat espanyola és de lo més cridaner de
PORTUGAL 300 5,00 175 875 . - .
FINLANDIA o 450 190 s:z] l'informe; cridaner, que no sorprenent, tenint en compte que
SUECIA 150 576l la particid de la jornada en les escoles no és sind el reflex
NGLATERRA / GAL-LES 22 470 190 893 . .
|RLANDA NORD 300 500 190 o500 dels horaris laborals tradicionals a Espanya; un efecte de la
IESSL%?%& ggg igg 123 gig resisténcia de part del mén laboral i el comerg a incorporar-
LIECHTENSTEIN 270 150 200 90| se al model de jornada continua que es va imposant a tot el
NORUEGA 261 4,35 190 527 A
: mon.

BUL(}ARIA 200 33 165 850)
REPUBLICA TXECA 216 3,60 184 662
HUNGRIA 295 376 185 qq| Tal como ho va expressar el Defensor del Menor de la Comu-
POLONIA 207 345 185 63 nidad de Madrid, Pedro NUfez Morgades, els nens son a Es-
ROMANIA 230 383 170 652 e T . D

Extret de "Las Cifras Clave de la educacion en la Unién Europea”, editat per la panya victimes invisibles” de les activitats dels adults en

Oficina de Publicaciones Oficiales de las Comunidades Europeas quant a |a “irracionalitat" deIS seus horaris_

L'informe d’Eurydice dona compte de I’existéencia de grans inversions i esforgcos a I'organitzacié d’ocupacions ex-
traescolars en tots els paisos europeus. Cada vegada s6n més les escoles de primaria que dediquen unes quantes
hores, al marge del programa purament lectiu, a dites activitats. El que varia és el seu finangament, que no sem-
pre és assumit pel erari public com a gran part d’Europa.

En la major part dels paisos europeus el curs comencga a primers de setembre i acabara a mitjans o finals de
juny. Alemanya, els paisos nordics i algunes regions d’Holanda sén la gran excepci6, doncs alla el cole comenca a
mitjans d’agost.

HIRLIR ORAS  TEMAD D RESCANID

El temps escolar a Europa T S R Y

n ESFARIA 25* 2a25h
Alemanya n REANO UNIDO 25 1h

u ALEMAR]A Yariakl per Brder 24 ‘Wariatle
A Alemanya casi tot 'ensenyament obligatori (primaria i || » maua=+ 27 1a15h
secundaria) és public, depenen directament dels Estats || . souomes 18 ad6clases  in especibicar
0 Lander. Les escoles alemanyes funcionen com esco- || | rianpa 25 1h
les de mitja jornada amb horaris que oscﬂ-len,_s_ego_ns < BELGKCA e in
els Estats, entre las 7:45 y las 8:15 .h. per a I' inici fins || o ica = T
12:45 alas 14:15 h. per al final de la jornada. DI - e o
Hem de destacar, a més a més, que els centres esco- * A Catalunya, 30h (sisena hora)
lars i els serveis municipals compten amb instal-lacions ** Altalia, completen algunes tardes amb activitats extragscolars

; . . A Holanda, cada escola decideix |'horari, normalment pel mati

avancgades i amb una Qferta mplt important d’activitats A Franga i Luxemburg, un i dos dies només matins
extraescolars, culturals i recreatives. Fomnii: EURYDACE [dapaoclanin de bs Comisién Eurapac]
Dinamarca

Dinamarca conta amb una jornada continua per a la seva escola.

Un tret distintiu del sistema educatiu danés és el paper que té I'educacio del "temps d'oci", un cop que ha acabat la jornada esco-
lar diaria. Se la considera como la seva extensid. Efectivament, els serveis escolars, facilitats per la mateixa escola i pels ajunta-
ments, els clubs juvenils, etc. Son fonamentals a la vida dels escolars danesos un cop que ha acabat la jornada diaria.

Les escoles ofereixen les seves instal-lacions per als esports i altres activitats de temps lliure (practica d'arts, disseny, noves tec-
nologies, etc). Perd son las autoritats municipals, en cooperacié amb els pares, les que estableixen verdaders plans de educacié
de temps lliure, fixant de comu acord els seus requisits i els de les persones que han de fer-se carrec d’aquesta educacio.

Els monitors o personal a carrec d’aquestes activitats estan qualificats pedagogicament per a tal comesa. El cost de la educacio
de temps lliure corre per compte dels municipis i dels pares.

Italia
A ltalia moltes escoles complementen, de forma més o menys integrada, I'ensenyanca de les matéries curriculars amb I'educacié

a temps lliure a través d’activitats culturals i esportives, amb vistes a ampliar I'horitzé vital i cultural dels escolars italians, al temps
gue s'afavoreix la equitat social.

A moltes escoles italianes es va introduir I'experimentacié de [I'activitat integrativa (musica, pintura, teatre, cine), junt a
'ensenyanca reglada. La programacio de l'escola s'organitza de forma unitaria entre totes les de la comunitat, coordinant
'ensenyanca de les matéries curriculars amb les activitats integrades. Es porten a terme dintre dels edificis escolars o en ins-
tal-lacions i centres de la comunitat, proveits pel municipi, que és qui es fa carrec d’elles amb el finangament de la seva regio.
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LA TRADICIO DEL CARNESTOLTES

El Carnestoltes o Carnaval potser és la festa més primitiva i amb més diversitat de tot el calendari. Se cele-
bra de diferents maneres a multitud de paisos i s'associa als excessos: menjar gras, transgressions, disfres-
ses per politicament incorrectes que siguin, i tot tipus de festes. A Catalunya se celebren de Dijous Gras a
Dimecres de Cendra amb l'arribada de la Quaresma.

Amb el temps i davant la impossibilitat d’eradicar aquests costums, la religio cristiana es va veure obligada
a adaptar aquesta festa tot introduint-hi un nou element: el Carnestoltes esdeveé I'avantsala de la Quares-
ma (un periode de set setmanes de dejuni i abstinéncia), i durant aquesta festa son permesos tot tipus
d’excessos, sobretot la golafreria i la critica al poder establert, que en els dies posteriors seran estrictament
prohibits.

Aixi doncs, el Carnestoltes es el contrapunt de la Quaresma, caracteritzada pel dejuni i la reflexio. En festes
medievals a Catalunya es representava aquesta lluita amb una serie de baralles entre el personatge del
Carnestoltes i el de la Quaresma. En alguns casos el Carnestoltes era ajudat en aquesta lluita simbolica per
persones dels gremis relacionats amb la carn, especialment de porc entre les classes menys benestants, en
canvi la Quaresma venia acompanyada principalment dels peixaters i altres gremis d’aliments no carnivors.
El Carnestoltes que pot estar simbolitzat per un ninot durant aquests dies €s anomenat rei.

El Dijous gras o dijous llarder, inici del periode de Carnaval, es comencava a menjar llardons o coca de llar-
dons, botifarra i truita. La Quaresma oposadament i just abans que arribi la primavera, son els quaranta
dies de dejuni que acaben amb la Pasqua. De fet el Carnestoltes potser va fer-se fort per la necessitat
d'aprofitar els dies previs a l'inici d’'aquest periode d'abstinencia.

Les rues de carnaval s’acostumen a celebrar en els dies posteriors al dijous gras i abans d’'arribar al dimarts
seguent, ultim dia de les festes. S'acaba el regne del Rei Carnestoltes, mor i €s enterrat sovint amb una llar-
ga processo.

El primer dia de Quaresma és el Dimecres de Cendra o dia de I'enterrament de la sardina. A partir
d'aquesta data comencen els quaranta dies de dejuni, decretats pel papa Gregori el Gran en el Concili de
Nicea I'any 325, actualment perd molt poca gent segueix aquest periode de privacio. Es podria dir que el
Carnestoltes a la llarga esta guanyant la partida a la Quaresma.

El Carnaval se celebra molt a Catalunya tot i que potser no teé la nomenada d’altres llocs mes calids com les
Canaries o Brasil o d’'una posta en escena meés acurada com a Venecia. A banda de les convocatories mes
populars com les de Sitges, Vilanova i la Geltru o Platja d’Aro, hi ha festes practicament arreu de Catalunya.
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L ENTREVISTA

Con esta entrevista vamos a conocer a tres mujeres que pasan desapercibidas para la mayoria de las familias pero
que hacen que cada manana, cuando toca el timbre, la escuela esté milagrosamente limpia, ordenada e impecable.

Son la Margarita, la Isabel y la Puri (en Ia foto, de izquierda a derechal), y son las encargadas de la limpieza del cole.

La Isabel Moya es la veterana del equipo, lleva nada mas y nada menos que once aflos en nuestro colegio, por eso
cuando le pregunto si tiene alguna anécdota que contarnos me contesta que miles de ellas...

La Puri Fernandez lleva unos cuantos menos, seis afnos exactamente, y viene cada dia desde Sant Adria del Besos. Le
quedan pocos anos para jubilarse, o por lo menos, eso espera...

La Margarita Carreras es la nueva incorporacion, aunque ya lleva dos afios preparando las clases de nuestros hijos.
Vive en el barrio, en la zona del Carmelo.

Bueno, ;Como os lo hacéis para que, en apenas cuatro hora y media, quede todo dispuesto?

Eso nos preguntamos cada dia (carcajadas). Lliegamos alrededor de las cuatro de la tarde y lo primero que hacemos
es limpiar y barrer la entrada y el “sorral”, y luego nos dividimos... como los comandos...

Yo, comenta Puri, me encargo de la parte de infantil, incluyendo el patio. Sorprende lo ordenado que dejan la clase y
que los lavabos estén mas limpios que los mayores. La verdad es que es una zona bastante agradecida, unicamente
se nota mas la arena en el suelo, pero ya se sabe, son los que mas utilizan el “sorral”.

Nosotras, comentan Isabel y Margarita, nos encargamos de las tres casetas y el patio, es decir, la primaria al completo.

Cuando les pregunto si es verdad que los pequerios dejan los lavabos mas limpios que los mayores miran al techo y
soplan: “jj a veces dan ganas de darse media vuelta II” Pero como son el comando élite, no se acobardan y consiguen
dejarlo como nuevo.

¢ Y que hay de la clase de plastica? Con el terror que me da a mi hacer plastilina en casa por la hora de recoger...

Los restos de pintura y de barro no son problema, sorprendentemente nos da mas trabajo las marcas de lapiz de las
mesas y los restos de pegamento. “jj Ahi si que hay que frotar!l” comentan entre risas...

ZQué es lo que mas os gusta de trabajar en nuestro colegio?
Las tres coinciden: “j Tiene unas vistas preciosas!, es muy bonito ver el atardecer desde aqui.
ZY lo peor? (ser benévolas...)

iLAS ESCALERAS! Dicen al unisono riéndose. Unas ya van notando los afios cada vez que suben los peldanos, je je, y
si encima le anades las bolsas, los cubos, etc... pues imaginate, pediremos mecanicas como en el metro, ja ja...

También los dias de lluvia complican la faena. Al ser casas separadas acabamos empapadas y, claro esta, cuando llue-
ve todo esta mas sucio, asi que llevamos unos meses que mejor no mencionar...

iImagino que es mas comodo trabajar en unas oficinas que en un colegio como este?

La verdad es que estamos muy a gusto aqui, aunque si
es cierto que seria mas comodo trabajar en unas ofici-
nas pero ya llevamos mucho tiempo juntas y nos lleva-
mos muy bien, y ya se sabe lo que dicen... “Mas vale
malo conocido que ...” (y vuelven las carcajadas...)

Para finalizar la entrevista les pido que me digan que
mensaje harian llegar a “las fieras” del cole y lo resuel-
ven asi:

“ Que tengan presente
que nosotras llegamos después de ellos
y que jjjCOLABOREN!I"
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SOPA DE PESCADO

Ingredientes para 4 personas:

- 1 Trozo de cabeza de Rape

- 2 hojas de laurel

- 2 tomates maduros

- 4 dientes de ajos

- 1 cebolla

- 2 zanahorias

- 1 puerro

- 1 cucharadita de pimenton dulce
- 1 ramita de apio

- 1 chorrito de vino

PREPARACION:
Poner el pescado en una olla al fuego con el laurel y el apio.

Hacer un sofrito con la cebolla, los ajos, la zanahoria, los tomates y el puerro. Afiadir por ultimo
el pimentén y el vino.

Cuando esté todo bien sofrito, echarlo en el caldo y dejar hervir entre 5-10 minutos.
Triturar todo junto y colarlo en el “chino” o colador fino para que no haya ninguna espina.
Una vez tenemos el caldo colado, afiadimos la pasta al gusto y...

QUE APROFITI !
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| PER ACABAR UNA MICA D'HUMOR

e e 13&“& PUES MIRE, 8 HORAS DE COLEGIO, %@m
PARA SU HIJO? B HORAS ENTRE COMEDOR Y ACTIWIDADES

EXTRAESCOLARES Y 8 HORAS DURMIENDO

‘F v — = I U l | |
| PERO BUENO, JTENORAN CLARO, QUE NOS LO TRAIGAN UN 1t
GQUE TENER USTEDES ALGUN DIA QUE NOS APETEZCA IR AL PORT z
TIEMPO CON EL NINO? AVENTURA.. PERO CON MONITOR, ;EH!
GUE YO TAMBIEN TENGO DERECHO A
MONTARME EN EL DRAGON KHAN

~ JUE ES €50, PAPA? f
= (NOS SERVICIOS PBLICOS. O SEA, N SITIO QUE NADEE RESPETA, CON UN MANTEMMENTO MINMO
Y EN EL QUE MUCHA GENTE DEPOSITA SUS RESIDUOS
* PUES NO ENTIENDO A LOS SINDICATOS
- $P0R QUE, HUO?
~ PORQUE SE MANFIESTAN PARA QUE LA ESCUELA SEA LN SERVICIO PUBLICO Y YA LO €S

delajun ma posant el parquet' ‘

- al I'aula de'nm f‘J'JJJC:J

l. '\Wl‘-'!'” l hu a\Y ... ;i N




