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Pau i Igualtat, a I'escolai a casa

Aquest trimestre s'han celebrat dues diades internacio-
nals que ens han interessat especialment. Una és el Dia
Mundial de la Novioléncia i la Pau, una diada no gaire
coneguda pero que l'escola va aprofitar per treballar a
classe, i en aquest nimero us ho hem volgut explicar.
L'altra, el Dia Internacional de la Dona, que té una gran
repercussié. | cada any ens tornen a dir que en aquest
man, i en la nostra societat, i també en |'escola, encara hi
ha molta feina a fer.

L'educacié és fonamental per lluitar contra les desigual-
tats, i I'escola ha ajudat molt a avancgar en la igualtat

de génere els Ultims anys, pero diuen els experts que
encara no n'hi ha prou.

Ens pot resultar un discurs llunya perqué estem tranquils
sabent que a l'escola no hi ha discriminacié de genere.
Que nenes i nens reben el mateix tracte i les mateixes
oportunitats. | segur que és aixi. Pero en l'educacié tam-
bé hiintervé la familia i els consums culturals. Estem en-
voltats d'exemples de males practiques, comengant per
alguns dibuixos animats i series, continuant pels “grans
dimonis” de la publicitat i les xarxes socials, i desembo-
cant en l'esport, sobretot el d'elit.

Es en els moments en qué intervé la socialitzacié, com
ara al pati, quan es reprodueixen els rols tradicionals

de génere. Tant pel que fa a les relacions entre nenes i
nens, com en els jocs que trien. Segons un estudi de la
Fundacié Jaume Bofill, encara hi ha una fractura en els
jocs que s'imposen a I'hora del pati. | en la tria del joc no
és estrany que el futbol guanyi per golejada, ja que la
seva influéncia social és enorme. "Els nens i les poques
nenes que hijuguen ocupen gairebé tot el pati. En con-
sequeéncia, les activitats de les nenes i dels nens a qui no
els agrada aquest esport queden excloses als marges”,
diu aquest estudi. Restringir I'Us de pilotes al pati, com ja
han fet algunes escoles, permet diversificar I'oci de tots.

A la nostra I'escola hi ha un dia a la setmana en qué al
pati no s'hi juga a futbol. | des de 'AMPA hem volgut
que algunes extraescolars tradicionalment femenines
s'orientessin també cap als nens, com per exemple pa-
tinatge. Perqué creiem que les estones de lleure també
sén espais on s’ha de continuar educant. | que el canvi
cap a la igualtat no només s'ha de fer des de I'escola,
sind que la implicacié de les families és fonamental.




Nous casals a I'escola

Aquest curs 'AMPA ha ampliat I'oferta de casals
per donar solucié a les families que durant les va-
cances escolars busquen per als seus fills un espai
de lleure i diversié. Nadal, Setmana Santa i inici de
setembre sén els tres periodes de vacances curtes
que s’han volgut cobrir amb un casal.

Nadal

Al desembre es va fer per primera vegada a l'es-
cola un casal d'hivern. La bona acollida que va
tenir ens va animar a preparar els altres dos. Igual
que per Nadal, s'ha confiat a Aula 2 l'organitzacié
d'aquests nous casals.

Setmana Santa

El de Setmana Santa es programa pels dies 10, 11,
12113 d'abril, en horari de matins. “El Viatge del
Petit Princep” omplira de contingut les activitats
que han preparat.

Estiu

El casal d'estiu es continuara fent, com en els dar-
rers anys, amb MusicActiva. Estiguem atents a les
novetats que ens proposen.

Mans a l'obra!

Setembre

| per dltim, la gran novetat que us volem explicar
és que organitzarem un casal la setmana previa

a l'inici del curs escolar (del 4 al 8 de setembre)

en horari de mati i tarda, també en col-laboracié
amb Aula 2. Hi haura servei de menjador per a tots
aquells que hi estigueu interessats.

La dinamica d'activitats sera similar a la dels al-
tres casals amb Aula 2 ja esmentats, pero incloura
també sortides al parc i jocs d'aigua. La tematica
prevista esta relacionada amb el cel i l'univers:
“Vine i volaras”.




Reflexid i debat a l'escola al voltant de la Pau

Aquest any l'escola es va sumar al DENIP-Dia
Escolar de la Novioléncia i la Pau que se celebra
cada 30 de gener en commemoracié de l'aniversa-
ri de la mort del Mahatma Gandhi. Durant aquesta
jornada, centres educatius d'arreu del mén organit-
zen diferents activitats per difondre els valors de la
novioléncia i la pau.

Els alumnes de éé van ser els primers a fer I'activi-
tat, que els va portar a reflexionar i debatre sobre
las causes de la guerra i la crisi dels refugiats.

La resposta dels alumnes va ser tan bona que
I'activitat es va repetir a altres cursos adaptant-la a
les edats corresponents. Les dinamiques van estar
guiades pel Miquel Insausti (pare de la Mireia de
2n i membre de Fundipau) amb l'ajuda técnica del
Ramon Cugat (pare de '’Anna de 2n).

Felicitem l'escola per l'interes a fer arribar als in-
fants un tema d'actualitat no gens facil, i per pro-
moure la cultura de pau. Una tasca que pot tenir
continuitat a casa apropant i compartint amb els

nostres fills temes que sovint pensem “que sén de
grans”.

A la web de l'escola hi trobareu reportatges de les
sessions i el mapa DENIP de Fundipau que recull
les activitats escolars que es van fer arreu del pais:
http://agora.xtec.cat/escolaparcdelguinardo/gene-
ral/dia-escolar-de-la-no-violencia-i-la-pau-denip/
Més info:
http://www.globaleducationmagazine.com/dia-es-
colar-de-la-violencia-la-paz-entrevista-al-sr-federi-
co-mayor-zaragoza/

DE DALT A BAIX O DE BAIX A DALT?
AQUEST POEMA ES POT LLEGIR DE LES
DUES MANERES.

Autor: Brian Bilston (www.brianbilston.com)
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Participem a la Cercavila Escolar de Santa Eulalia

Els Gegants del Parci el grup de percussiod Lleons del
Guinardé van participar a la Cercavila de Gegantons
d'Escola que se celebra al febrer durant les festes de
Santa Eulalia. Van ser més de setanta persones que
van passejar el nom de l'escola des de la plaga de Cas-
tella fins a la placa de Sant Jaume.

Vam estrenar els dos capgrossos que han fet els
alumnes de 6¢é a plastica: I'Aranya, molt riallera i amb
molt bona vista, i el Follet del Parc, que porta I'escola
al cap. El Lle6 estrenava un “look amb més definicid” i
la seva cuca estrenava estructura i finestres per facilitar
la marxa als portadors. Vam portar-hi també la Vaca, el
Dimoni i I'estendard, que el duien els més petits (p3 i
p4) encapcalant la colla.

Els joves percussionistes (p3 a 5&) van estar a l'algada
dels adults tocant sense parar durant tot el recorregut,
envoltats d'un public multitudinari. | la sorpresa final:
el Miki, que enguany també dirigeix el grup de |'Esco-
la L'Univers, va portar les dues colles fins just darrere
I'absis de la catedral, on van entrar en sintonia i van
fer ressonar els tambors en una actuacio final vibrant i
molt emocionant.



La comissid de “cami escolar” del barri s'ha posat
en marxa conjuntament amb la nostra AMPA i
I'AMPA-Institut Goya per comengar un projecte que
té com a finalitat que els alumnes coneguin el seu
barri, el visquin i s'hi sentin segurs. | que culminara
amb la inauguracié d'un “cami escolar”. Per comen-
car aquest projecte es demana a les families que
contestin un questionari que els arribara per email.

L'AMPA té previst organitzar una activitat extraes-
colar de robotica adrecada a 4rt, 5¢ i 6e. Dabril a
juny d'aquest curs 2016-17 es realitzara una prova
pilot amb només 10 alumnes escollits per sorteig.
El tutor principal, que és un pare de l'escola, fara la
feina sense remuneracié, de manera que les quotes
d'aquest curs es destinaran a la compra del material
didactic.

Ens ha tocat la loteria!!l Donem les gracies a totes
les families que en van comprar per la seva aporta-
ci6 (1.029 euros). | doblement gracies a les que han
renunciat a cobrar el seu premi a favor de 'AMPA:
han estat 257 participacions que no s'han cobrat,
cosa que representa quasi un 25% de les venudes
i 1.028 euros. La loteria de Nadal és una destacada
font de financament de 'AMPA. Felicitats!

S'ha descobert al barri una persona que acumula-
va més de 200 pilotes taronja de I'escola, tota pilota
que sortia de l'escola, ell la recollia
i la guardava al seu garatge.
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Casal de Nadal

L'’AMPA ha gestionat un casal d'hivern durant les
vacances escolars de Nadal adrecat a tots els nens

i nenes de l'escola (de P3 a 6&) en horari de matins.

Aula 2, 'empresa amb qui fem les extraescolars,
va ser I'encarregada de l'organitzacié del casal. Al
voltant del fil conductor “El caliu del Nadal” es van
fer moltes i entretingudes activitats, jocs, tallers,
gimcanes i una divertida festa d'acomiadament.

La valoracié de les families va ser tan positiva que
des de 'AMPA es va treballar per repetir I'experiéen-
cia durant les vacances de Setmana Santa.




Reflexiones de una madre

Alguien me pidié que escribiera un texto sobre la materni-
dad desde un enfoque intimo, humano y existencial. Lo voy a
procurar.

Tengo 38 aios, un marido de 39 y una hija de 6 afios. Ejerzo
principalmente de madre y de psicdloga, esforzdndome y
tratando de dar lo mejor de mi misma. Mi hija depende de mi
y los clientes confian en mi.

Desde que soy madre son muchas las conversaciones man-
tenidas, tanto en sesiones de terapia como en reuniones de
amistades, relativas al efecto que la maternidad ejerce sobre
nosotras mismas. Se trata de un tema relevante y a veces,
algo silenciado. Parece que es “inadecuado” socialmente,
vivir la maternidad con sentimientos encontrados.

En mi circulo més préximo, de pequefia, éramos de una
generacién en la que nuestras madres nos educaban déndole
gran importancia a lo académico y profesional, el favorecer
ser autdbnomos e independientes, todo ello en un marco so-
cial cargado de individualismo y competitividad. Ademas,
creo que se daba por hecho que formariamos nuestras pro-
pias familias y que conciliariamos nuestras vidas profesiona-
les y familiares.

De esta generacion nuestra, que valora tanto la autonomia

y la libertad personal, muchas ya somos madres. Queremos
vivir nuestras vidas plenamente, trabajamos, criamos y cuida-
mos.

Tener hijas/os es una situacion vital de gran impacto per-
sonal, que nos empuja a crecer. Se trata de un punto de
inflexién en la vida de las personas.

Con una actitud quizas algo “naif” decidimos tener hijas/os.
Esta actitud puede nacer de un profundo deseo, también
puede ser el resultado de un planteamiento racional. Es “naif”
porque partimos de creencias algo ingenuas acerca de lo que
supone la maternidad. En realidad, por desconocimiento la
subestimamos.

Para mi, la maternidad (sin olvidar la etapa de la adolescen-
cia) ha sido el gran punto de inflexién de mi vida. De hecho,
el tener hijas/os es una etapa de posible crisis en el ciclo vital
de la personay de la pareja. Y esta crisis, observo que tiene
fuertes planteamientos existenciales en una misma.

Primero sefalar que una crisis es una coyuntura de cambios
que se producen, y que esté sujeta a una evolucidn. Asi, una
crisis personal es una situacion de inestabilidad y de cambios
en aspectos importantes de la vida de una persona, que pro-
duce malestar y sufrimiento. Sin embargo, y como he anun-
ciado anteriormente, una crisis esta sujeta a una evolucion,
por lo que si se pretende aprender de la misma, una puede
salir de ella bien reforzada. Y es por esto que digo que la
maternidad nos empuja a crecer.

En esta nueva etapa, se producen continuamente situaciones
en las que es preciso tomar decisiones y elegir. Y elegir sig-
nifica también renunciar. Y son estas dicotomias las que nos
empujan a crecer, porque cuando una ejerce de madre toma
las decisiones en base a lo que considera que es mejor para
el hijo/a, y esto frecuentes veces lleva al adulto a tener que
hacer renuncias propias, renuncias que le generan malestar.

He aqui el enfrentamiento entre el Yo y el Yo-madre. Podemos

hablar del sentimiento de Renuncia del Yo, que es sin duda
y paradégicamente lo que nos permite evolucionar, confron-
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tando nuestra propia voluntad personal con las necesidades
de la maternidad.

Porque muchas pasamos afios sin dormir bien, dejamos de
hacer aquello que tanto nos gustaba simplemente porque
“no tenemos espacio o tiempo”, estamos con amigas mientras
los hijos y las hijas no nos permiten conversar tranquilamente,
casi no leemos porque estamos agotadas, algunas empiezan
a llamar “papa” a su pareja... parece que nuestro Yo mas pro-
fundo se vea catapultado por la vida de nuestros pequerios.

En realidad, algo que escuché cuando mi hija tenia unos 3
meses de edad, fue un mensaje que se convirtié desde aquel
momento en un enunciado clave para mi, que decia algo asi:
"los hijos son nuestros maestros, confiemos en ellos”. Esta
frase me la solté una madre madura y mayor con aspecto
hippy, agradable y atenta.

Hoy es un referente para mi que quiero compartir. Porque
aprendiendo de/con nuestras hijas e hijos, vamos crecien-
do como personas. Esta crisis, natural en el ciclo vital, que
podemos experimentar y sufrir durante un tiempo mas o
menos largo, si bien gestionada, va dando lugar a un Yo mas
introspectivo, sereno y maduro. Paciencia, empatia, entrega,
comprensién, amor incondicional, esfuerzo, dedicacién...
son cualidades que una va empoderando en este proceso de
cambio en el ciclo de vida.

Aprender a encontrar el equilibrio entre el Yo mas personal y
el Yo-madre es un aspecto clave que permite una buena inte-
gracién de ambos. Las limitaciones existen y esto también es
bueno aprehenderlo, porque permite desarrollar una mejor
tolerancia a la frustracién y por lo tanto, una mayor acepta-
cién y adaptacion de la realidad.

La maternidad también nos enfrenta a una nueva realidad
con nuestras madres, porque muchas seguimos siendo hijas,
y las circunstancias de la maternidad provocan unos cambios
personales y en el sistema familiar que nos invitan a restable-
cer vinculos diferentes con ellas. Adaptarse a esos nuevos
cambios tampoco es de por si facil, porque implican repe-
tidas negociaciones y algin que otro enfado con nuestras
madres. Pero poco a poco, en este proceso de evolucién

y cambio en el rol de hijas, vamos estableciendo un nuevo
equilibrio en la relacién con ellas.

Dentro del mundo de la pareja, es una conocida realidad
que la relacién se pueda ver “sacudida” por la maternidad.
Evidentemente, en todas las parejas se produce un impacto
debido a los cambios que les sobrevienen. Nos encontramos
con muchas y variadas opciones de negociacion y pactos en
la pareja que posibilitan una evoluciéon en la relacién. Sin em-
bargo, estos procesos de negociacién facilmente se convier-
ten en conflicto, por lo que es importante practicar los pactos
y las negociaciones desde una actitud de pacienciay amor. Y
para poderlo hacer asi, es clave mantener espacios de pareja
de calidad.

Vivamos nuestra realidad como madres desde la naturalidad.
No hagamos un tabl de nuestras contradicciones internas
como madres y aprendamos de esta experiencia de vida, que
es una gran oportunidad para crecer y mejorar como personas.

Laia Oliva, mare de Mariona de 1r
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Los gallegos

De todos es sabido que los gallegos, después de los chinos, son
el pueblo mas antiguo del mundo. O quizds mas antiguo que

los propios chinos, pues han simplificado su milenaria cultura un
paso mas alld que ellos, todavia inmersos en la cocina desestruc-
turaday la decoracion rococé con dragones y garzas. El gallego

y su cultura ya superaron ese estadio y han alcanzado siglos a la

sencillez desnuda de la inaccién.

De mis ocho apellidos, cinco son gallegos: Gonzélez, Garcia
(descendiente de Garcia, primer rey cristiano de los gallegos),
Puebla, Trigo y Farifias, todos ligados al terrufio, castellanizados
algunos por mor de los tiempos. Asi que como mestizo no al-
canzo la perfeccidn casi sintoista del gallego, pero es lo que hay.
Los gallegos ocupan Fisterra (Finisterre, el fin del mundo) desde
tiempos inmemoriales. Llegaron alli persiguiendo neandertales
y pararon porque no podian seguir buscando la cueva donde se
esconde el sol todas las noches. Unos dicen que son celtas inmi-
grados, pero no es cierto porque ya estaban antes. Ahora se su-
pone que es al revés, que los celtas descienden de los gallegos,
y que fueron ellos, por mar, quienes colonizaron Irlanda y otros
lugares. Los reyes miticos irlandeses como O'Bryan u O’Connor
no eran sino "o de Breogén e o fillo da Cona”. Los gallegos,
como auténticos celtas, emigran siempre hacia el poniente, asi
que fueron sus desnaturalizados descendientes los que desde
Irlanda volvieron al continente.

Es posible que por ese afan migratorio hacia donde cae el

sol los gallegos descubrieran América mucho antes que los
vikingos o los esquimales. Otrosi, es sabido que Cristébal Coldn,
que segun Salvador de Madariaga era de Pontevedra, y quizés
no le falte razén porque era rubio de ojos claros y hay muchos
gallegos que lo son por mezcla con las suevas, Colén digo que
navegando por las Azores al servicio del rey portugués rescaté

a un naufrago que le hablé de unas tierras mas alla del océano.
Este naufrago era obviamente un gallego de Panxén, que habia
ido a pescar al Gran Sol, como todavia hacen, y una tormenta

y las corrientes le llevaron a América. El gallego le dijo lo que
sabia y volvié a su tierra, advirtiéndole que en aquellas tierras no
se comia muy bien, incluso que se comian unos a otros. Vuelto

a su pueblo no dijo nada de lo que sabia fundamentalmente
porque nadie le preguntd, tampoco, porque el gallego a més de
lacénico es discreto y no gusta de presumir o de andar contan-
do batallitas o sacdndole informacién al vecino. A su vuelta de
América, Coldén quiso pasar primero por Bayona, que esta al
lado de Panxdn, para darle las gracias, pero no lo encontré por-
que ese dia se habia ido de romeria, y total para qué, si lo que le
habia dicho no tenia mayor importancia. Porque el gallego no le
da importancia a nada, la verdad. El gallego es escéptico e indi-
vidualista. Por eso ni se molesta en hacer la guerra. Creo que los
gallegos son el Gnico pueblo que no le ha declarado la guerra

a nadie. Se cuenta que en una ocasion se unieron unos cuantos
para invadir Castilla, pero se pelearon por el camino y volvieron
cada uno a su casa y estuvieron veinte afios sin hablarse. Esto

es muy habitual. En Camposancos, de donde somos originaria-
mente los Rebollar (el apodo familiar) dos hermanos se cruzaron
un dia por la calle. El mayor, distraido, no vio al pequefio y no

le saludé. Este hizo lo propio a partir de aquel dia. Quince afios
después, en una boda, el mayor se animé gracias al ponchey le
pregunté al menor por qué dejé de hablarle y éste le dijo que
pensaba que era él el que no queria saber nada.

Es cierto que son poco comunicativos, los gallegos. Pero asi evi-
tan enfadarse. El gallego prefiere emigrar a enfadarse. No hay
pueblo con menos identidad de pueblo que el gallego. Todos
los gallegos saben que son gallegos, pero es algo a lo que no

le dan importancia. Encontraras un gallego en cualquier parte
del mundo, incluso en el mas insospechado. Y si te pones a
hablar con él seguro que sacas algin pariente en comuin. En una
ocasiéon un primo lejano mio evitd ser asesinado en una favela
brasilefia porque "o buxo” (el jefe, en argot cabaqueiro) era de
la misma aldea que su madre. Esto sucede también en Cédiz,
donde todos son familia, lo que ha llevado a algunos estudiosos
a afirmar que los gaditanos son una tribu perdida de los galle-
gos originales, via fenicios (otro pueblo navegante claramente
también de origen gallego a causa del comercio de estafio de la
antigliedad). Segun esa teoria, estos gallegos-gaditanos fueron
los que fundaron Tartessos y la Antartida, pero de esto no hay
pruebas seguras.

Lo que si que parece claro es que la tradicion judeo-cristiana

del paraiso terrenal es de origen gallego. La pareja Adén y Eva
primigenia eran en realidad dos paisanos gallegos, Avelino y
Eligia, que ademas eran primos. No vivieron entre el Eufrates y
el Tigris, sino cerca de las islas Cies, donde estaba el Paraiso Ter-
renal antes que el deshielo tras la Ultima glaciacion inundara la
ria de Vigo. Por alli sigue el paraiso, pero ya digo que con mucha
humedad y habitado por nécoras y centollas de excelente sabor.
Sus descendientes directos, via matriarcado, siguen habitando
algunas casas en Moafia y en Muros, en otra ria cercana, pero
nadie le da importancia, ni ellos mismos. De vez en cuando salen
entrevistados en la tevegd, pero siempre dicen que ser quienes
son no tiene mérito ninguno, que el mérito se hace trabajando.
Como mucho, cuando mueren afiaden un e.d.g. en sus esquelas
del Faro de Vigo, que son las siglas en latin de “eligiano a dios
gracias”

A un gallego le puedes pedir un favor y te lo hara sin dudarlo ni
esperar nada. Pero si estan en grupo, ni diez gallegos te echaran
una mano, porque eso seria obligarles a ponerse de acuerdo
entre ellos y eso sélo trae suspicacias y malentendidos. Mejor
pedir ayuda al 4ngel de la guarda, que como se sabe siempre es
un gallego. De entre todas sus legiones de angeles y arcangeles,
Dios Todopoderoso reservé los dangeles custodios a los galle-
gos, como los serenos de Madrid eran siempre asturianos. Si

un dia necesitas ayuda y de alguna parte sale un hombre bajito,
con tripa y algo calvo, que habla poco y con acento y os saca del
entuerto, no lo dudéis: es un dngel gallego con las alas ocultas a
los descreidos.

Hoy en dia el gallego continta su andar histérico ajeno a los
imponderables y las casuisticas de otros pueblos con menos
historia. En su etapa de sencillez estoica se centra en la comida,
una comida que es siempre hervida o a la brasa, porque hace
siglos que los gallegos aborrecieron de los artificios decadentes
que en esta época volvid a poner de moda Ferran Adrid y sus
epigonos. Lo que importa es el producto, la esencia, el resto es
artificio, inutil y pequefioburguesa soberbia humana frente a

la creacién divina. La cultura gallega actual (una etapa mas, ya
digo), se basa en un gallego que estd comiendo o hablando de
comida. O las dos cosas a la vez, que es lo habitual. No hay nada
més gallego que, delante de un chuletdn o de una merluza,
evocar otros chuletones u otras merluzas degustados hace afios
en no sé qué recéndita taberna de alguna aldea perdida, donde
habra que volver algin dia aunque nunca se haga, porque la
memoria siempre es mas perfecta que la realidad.

Pero claro, hay que ser gallego, o medio gallego, para entender
esto como fina metapoesia.

Jorge Carrasco, pare de la Martina de 2n



El pastis de |a felicitat

INGREDIENTS

- 6008. XOCOlata semi amarga

- 600Z. XOCO|ata de cobertura

- 3 tasses de sucre

- 3 tasses de farina

- 1,5 tassa de caCau en pols

- 1,5 tassa de Cafe america

- 1,5 tassa de llet

- 1 Sobre de |levat RoYal

-3 0us

- 1 Cullerada de sal

- % tassa d’oli vegetal

- % CUllerada de bicarbonat de sodi
- ¥% Cullerada d’essencia de Vvainilla
- 1tassa de crema de llet

- % barra de mantega sense sal.

COM FER-HO

Afegim la xocolata semi amarga al Café aCabat de
fer i remenem fins que |3 XOColata es desfaci. Eh un
bol nhet i sec hi posem el sucre, la farinha, el Cacau, el
llevat, el bicarbonat, |a sal i ho barregem tot.

En un altre bol, batem els ous i hi afegim 'oli vegetal
i 1a llet amb esséncia de vainilla. Hi afegim la mescCla
que teniem del Cafe i la xocolata, i [a mescCla de fa-
rina amb el cacau. Ho batem fins a tenir una barreja
homogeénia. Repartim en dues parts iguals la barreja

en dos motlles unhtats amb manhtega. Fornhegem les
dues masses a 1802 duraht 1 hora.

Per fer el betum

Barregem en un tercCer bol |a Crema de llet i el sucre,
i 'escalfem al bany maria. Hi afegim la mantega i la
XOCOlata de Cobertura, remenem fins gue la XoCola-
ta i la mantega es fonguin i ho refrigerem 30 min.

Escampem aquest betum per damunt d’un dels
pastissos, tallem maduixes i les col-loguem al lateral
del pastis. Posem el segon pastis al damunt de altre
i el recobrim amb més betum. E| decorem amb les
maduixes i el sucre glace.

Janha Moreno Sanzi Marina Cervantes Rabal, 5¢

Acudit

Dos cuiners sén a la cuina i un li diu a l'altre:
- Yo corto e| tomate Y tU rallas la zanhahoria.

L’altre agafa la pastanaga, se |3 mira, i li diu:
- iTu hovio ho te quiere!

El primer cuiner |i pregsunta:
- ¢Qué haces?

1 el de |a pastanaga diu:
-TRallo la zanahoria.

Aleshores el primer cuiner Comenga a buscar per tot

arreu i el que té |a pastanaga li pregunta:
- ¢QUE busCas?

1 l'altre contesta:
- Le estoy buscando |a graCia.

Adria Feu, 5

Endevinalles

Solucions de les endevinalles
del darrer nlmero:

- el rellotge
- la moscCa
- lale

LES FULLES ENREDADES

lesfullesdelparc@gmail.com



| TU QUE SAPS? e

henes també

fem la

i (
Chupachups casolans revista!

ELABORACIO

- Comencem engrunant el pa de pessic. Podem fer-ho
a ma o amb |a picadora pero resulta molt £acil .Convé
que no es facCi farinetes, que es notin |es molles.

- Ahem inCorporant @ poC a pocC |a Crema d’ avellanes i
barregem.

- Quan Vveiem que es poden fer boletes deixem de po-
sar-hi Crema i fem boletes .

- Les fiquem a la nevera perqueé reposin i s‘endureixin.
Amb un parell d’ hores és suficient.

- Trossegem la XoColata blanCa i I'escalfem al bahy
maria per fondre-la.

- Agafem un palet i mullem la puhta en |a XoColata per
seguidament introduir-ho en unha bolets .

- Col-loquem els chupa chups amb el palet Cap amunt.
- EIs deixem al congelador d’un dia per l'altre ja que

INGREDIENTS convé que estiguin durets per mullar-los en |a XoColata
- 1 pa de pa de pessicC (pot ser uh pa de pessicC ja fet i que ho es trenquin.

dies abans i ja gairebé dur) - EIs mullem en Xocolata desfeta i els girem per treure
* 1rajola de xocolata blanca la XoColata sobrant.

- 1rajola de XocColata hegra 0 amb llet - Es ara quan hem de posar-hi gualsevol decoracCio o

- 1 pot de Crema d’avellana (Nutella o Nocilla) simplement deixar-los aixi.

- palets de Chupa Chups

- palets de colors o decoracio. Laia Castan i Ona Viles, 5¢

Comes fa un pastis de carn?

HEM DE FER

1. Posar el pa en unh bol

2. Afegir-hi la llet

3. Agafar 3 ous

4. Ficar la Clara dels 3 ous en un bol i batre-la fins a
punt de neu

5. Posem-hi Ia Carh

6. Figuem-hi |a gema d’ou

7. Es barreja

8. §’hi posa Ia Clara a punt de heu

NECESSITEM 9. Tornes a barrejar
* pa 10. Escalfes el forn a 120°C
- llet 11. Ho deixes 20 minhuts a dins del forn
- ous (2-;) J 12. T'’ho menges.
- Carnh pic N
arh picada Joel, 5

COMISSIO de Les Fulles del Parc:




